
АВТОНОМНОЙ	НЕКОММЕРЧЕСКОЙ	
ОРГАНИЗАЦИИ	"ЦЕНТР	СОЦИАЛИЗАЦИИ	
ДЕТЕЙ	И	ВЗРОСЛЫХ	С	НАРУШЕНИЯМИ	

РАЗВИТИЯ	"СОЦИУМ"



помощь	в	социальной	интеграции	в	общество	
людей	с	физическими,

возрастными,	ментальными,	
связанными	с	заболеваниями	ограничениями,	

не	зависимо	от	их	возраста



ИНН: 5262364678
КПП: 526201001
ОГРН: 1195275034096
Место	нахождения: 603057,	обл.	Нижегородская,	г.	Нижний	
Новгород,	ул.	Бекетова,	д.	13,	помещ.	П2,	оф.	118
Телефон: 8(962)513-82-00
Эл.	почта:	sociumcentr@gmail.com
Сайт: https://center-socium.ru/
Соцсети: https://vk.com/cigunza60



Все	районы	г.Н.Новгород,
г.о.	Бор



Социальная	адаптация	детей	и	взрослых	с	нарушением	развития	в	
общество

Психологическая	поддержка	детей	и	взрослых	с	нарушениями	
развития	в	адаптации	к	социальной	среде

Формирование	мотивации	к	ведению	здорового	образа	жизни	и	
полноценной	жизни	в	социуме	через	организацию	массовых	
мероприятий	в	области	спорта,	культуры,	здравоохранения



Социализация - это процесс включения человека (как
ребенка, так и взрослого) в социальные отношения. В
процессе социализации человек становится
личностью и приобретает знания, умения и навыки,
необходимые для жизни среди людей. В процессе
социализации осуществляется включение в
социальные отношения, благодаря этому может
изменяться психическое состояние человека.
Человек с ограниченными возможностями здоровья и
нарушениями развития испытывает психологические
трудности в общении с другими людьми, тем самым
испытывая нарастание психологических проблем.
На протяжении пяти лет мы упорно движемся к
достижению своей цели.



Президент		АНО
Игнатьева	Татьяна	Валерьевнаменеджер

Нестерова	Ксения	Геннадьевна

менеджер,	Молькова	
Ольга	Владимировна

менеджер,	Потапова	
Любовь	Александровна

Бухгалтер
Ярославцева	Татьяна	Леонидовна

менеджер,	Садкова	
Татьяна	Сергеевна



При	поддержке	Фонда	Президентских	грантов:
«Цигун	за	60»	-	руководитель	Нестерова	К.Г.
«Серебряный	возраст	–	время	перемен!»	-	руководитель	Нестерова	К.Г.

Китайской	гимнастикой	цигун	и	тайцзицюань	бесплатно	занималось	более	
500	пожилых	людей,	занятия	проводились	в	арендованных	залах,	а	в	летнее	
время	на	открытых	площадках;	15	человек,	из	них	5	пожилых,	обучились	на	
инструкторов	 	 по	 цигун;	 снято,	 смонтировано	 и	 выложено	 на	 сайт	 и	 в	
группу	в	ВК	АНО	Центр	«Социум»	10	роликов	с	основными		упражнениями	
цигун	 и	 тайцзицюань	 для	 самостоятельного	 повторения	 и	 закрепления;	
проведен	Флешмоб	в	парке	города	Нижний	Новгород.



При	поддержке	Конкурса	общественных	инициатив	«Свети»
«Движение	тишины»	-	руководитель	Молькова	О.В.

55	 глухих	 и	 слабослышащих	 жителей	 города	 Нижний	 Новгород		
занимались	 цигун	 и	 тайцзицюань;	 приняли	 участие	 во	 Флешмобе	
цигун	 и	 тайцзицюань,	 который	 прошел	 в	 Светлоярском	 парке	 г.	
Нижнего	 Новгорода	 в	 рамках	 проекта	 «Серебряный	 возраст-время	
перемен!»;	 приняли	 участие	 в	 Тихом	 фесте	 организованном	
спортивным	клубом	глухих	и	слабослышащих	«Вершина»	



Совместно	со	студентами	Высшей	школы	экономики
Фестиваль	Восточной	культуры	«Дружба	без	границ	-	руководитель	Нестерова	К.Г.

На	 фестивале,	 который	 проходил	 в	 Доме	 народного	 единства,		
демонстрировались	 формы	 цигун	 и	 тайцзицюань,	 корейские	 и	 японские	
единоборства,	филиппинские	боевые	искусства,	акройога	от	клуба	«Акронавты»,	
выступала	 школа-студия	 индийского	 танца	 «Камала»,	 клуб	 «Ролиболл	 НН»,	
«Понге»-	 ансамбль	 традиционной	 корейской	музыки.	 Гости	 приняли	 участие	 в	
тематических	 мастер-классах:	 как	 надевать	 индийское	 сари,	 завязывать	
китайские	узелки	счастья,	есть	палочками,	играть	в	корейскую	настольную	игру	
«Такчи»	и	японские	«Го»	и	«Ханафуда».	Фестиваль	посетило	более	300	человек.



Приобщение	 пожилых	 людей,	 в	 том	 числе	 с	 ограниченными	
возможностями	 здоровья,	 к	 физическим	 занятиям,	
направленным	на	поддержание	и	укрепление	их	здоровья.
Регулярно	 занимаясь	 цигун	 и	 тайцзицюань	 они	 стали	 вести	
физически	и	социально-активный	образ	жизни,	познакомились	
с	 единомышленниками,	 перестали	 стесняться	 себя,	 своего	
возраста	и	диагноза.





Поступления:
Фонд	президентских	грантов	–	1	015	566	рублей
Конкурс	общественных	инициатив	«Свети»	–	280	400	рублей
Краудфандинговая	платформа	«Планета.ру»	-		71	320	рублей
Пожертвования	российских	коммерческих	организаций	–	250	000	
рублей
Всего:	1	617	286	рублей

Расходы:
Проект	«Цигун	за	60»	–	526	754	рублей
Проект	«Серебряный	возраст	–	время	перемен!»	-	737	261		рубль
Проект	«Движение	тишины»	–	326	137	рублей
Фестиваль	Восточной	культуры	–	250	000	рублей
Пошив	кимоно	для	выступлений	–	71	320	рублей
Всего:	1	911	472	рубля



-продолжить	занятия	в	группах	по	проекту	«Серебряный	возраст	
–	время	перемен!»
-провести	флешмоб	«Серебряный	возраст	–	время	перемен!»;
-предоставить	 доступ	 к	 бесплатным,	 в	 шаговой	 доступности	
занятиям	 цигун	 и	 тайцзицюань	 максимально	 большему	
количеству	 жителей	 города	 и	 области,	 в	 том	 числе	 глухим	 и	
слабослышащим,	 охватить	 каждый	 район	 г.Н.Новгород	 и,	 как	
минимум,	близлежащие	районы	Нижегородской	области;
-провести	IV	фестиваль	Восточной	культуры



Нижегородский корейский центр

Японский культурный центрАдминистрация	
Нижегородской	области


